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「生徒たちに対して、優しく、

誠実な愛情に満ちているように。

しかも、この真の愛は、イエスの聖心

から汲みとったものであるように。」

（1815年会憲201）



「いつくしみと憐れみに溢れるイエスの

聖心から、その精神を汲みとる会は、

病人に対して、特別な愛徳を

旨としている。」

（1815年会憲166）



「全会員を特徴づけるべき
謙遜、柔和、単純、
従順の精神を
汲みとるのは、
実にイエスの聖心
からなのである。」
（1815年会憲329）



「イエスの聖心の中に

力と恵みと慰めの尽きない泉を

確かに見出すことができる。」
（1815年会憲86）



井戸を見つけて、そこへ行きましょう。

「イエスの聖心よ、あなたは私の唯一の逃れ場、

唯一の確かな希望、私のすべての惨めさを

補ってくださる方ですから、

私はあなたのところに飛んでいきます。」





水を汲むために空の容器が必要です。

受けるための空間

「わたしのうちに、

あなただけがお住みになるように、

あなただけが私の心に話されるように、

私に深い沈黙を守らせてください。」

「ご聖体の前で祈るとき、

満たされるスペースを空にしなさい。」



「長い間、隠されたままになっている泉があります。

泉はそこにあるのですが、邪魔物があるので、

流れないようになっているのです。

泥を掻き落とし、泉を隠している物を取り除いてご覧なさい。

すると、たちどころにきれいな透明な水が流れるでしょう。」

1847年聖霊降臨祝日の講話





命を活かす水、他に人たちと分かち合う水

「あなた方は泉になり、

水を飲みに来る魂に

豊かに水を分かち合わなければなりません。」
(マリ・マイヤー宛ての手紙1863年6月22日)





一人ひとりは泉となり、

徳の香りに惹かれて水を飲みに来る人たちに

豊かさを分かち合うのです。

老いも若きも、キリスト者もそうでない人も

すべての人が命に出会いますように。

(マリ・マイヤー宛ての手紙1863年6月22日)





ソフィーとともに、
空の器を持って、
水を汲みに行きましょう。



わたしのうちに
あなただけが
お住みになりますように。

あなただけが
話されますように。



水の流れをせき止めている物があれば、

どうぞそれを取り除いてください。



あなたの水が私に命をもたらし、多くの魂に分かち合われますように



今、世界で最も必要としている人々に、
あなたの命が分かち合われますように。



Oh Jesus, 
my light, my love,

my life, 
may I know only You, 
may I love only You; 

may I not live 
but from You, 

for You, in You....

Ｓｏｐｈｉｅ Ｂａｒａｔ
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