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聖心女子大学  4号館 4-1教室

心の泉
2026年度　聖心会みこころセンター　対面講座

それぞれの人生には、その生き方の源となる豊かな泉があります。
本講座では、講師がこれまでの歩みを振り返りながら、

ご自身の生き方を支えてきた〈内なる泉〉を分かち合います。

心の泉～内へ深く、外へ力強く～　　

「わたし」の歴史とキリスト教史　　

（広尾駅４番出口より徒歩１分）

どなたでもご参加いただけます。
受講希望の方は右記フォームよりお申込みください。
事務経費の一部としてご寄付のご協力をお願いいたします。

本件問い合わせ先：聖心会みこころセンター　講座担当 
                               03-6277-2561    kouza@sacred-heart.or.jp　

▼　お申込みはこちらから　▼

第1回 
7/2(木)〆切

第2回  
9/17(木)〆切

2026 年 7 月  4 日　      14：00～15：30（開場13：30）2026 年 7 月  4 日　      14：00～15：30（開場13：30）

宇野 三惠子
（聖心会シスター）

印出 忠夫
（聖心女子大学
     名誉教授）

歴史の見方というのは、
歴史家自身の体験に基づいた
価値観や関心から大きな影響を
受けるのではないかと思います。
自分がこれまで遭遇してきた
キリスト教と、教会に関する
さまざまな体験をふり返りつつ、
その価値観や関心について、
あるいは、その立場から見えて
くるキリスト教の歴史について
お話したいと思います。

宇野 三惠子 （聖心会シスター）

印出 忠夫 （聖心女子大学名誉教授）

会場会場

土

土

日々の出来事に振り回され
がちになる私たちです。
私たち一人ひとりの心には、
それぞれの生き方の源となる
豊かな泉があります。毎日の
生活の中で、少しばかりの静
かな時間を取り、自分の心の
内面と向き合い、掘り下げる
ことを通して、命のエネルギ
ーが湧き出るのを見出すこと
ができればと願っています。
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